神奇牧草汁
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我們發現大部份的牧草裡面，它的蛋白質、礦物質、維生素含量是幾乎一般蔬菜及水果的5～12倍之多。光是維生素A.C這個同樣在同量的牧草和蔬菜相比它的營養成份就多了五倍以上。這種牧草是台畜二號。為屏東熱帶植物改良場發現。它有個特色就是莖部粗大、葉子不生絨毛。拿來咬有點像甘蔗，蠻好吃的。
喝牧草汁確實有很好的健康效果，如高血壓、肝功能、膀胱、尿道患病者，飲用最具威力，常飲牧草汁就會有活力、生機、養生、防老化、防癌、抗癌，並有解毒、排毒、棄毒的效果。

牧草汁就是「綠色之乳」對於老花眼或視力衰退者能舒解與恢復對便秘或腹瀉等胃腸亦能立即見效。青少年發育時期飲用牧草汁臉上不會長青春痘、黑斑、雀斑、身體會更壯、更豐滿。年長者常飲用會有還老返童的功效。
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